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Arts vivants
spectacles, chanson, humour et bonne humeur

qu e du bonheu r !

Comme une ritournelle 

Ecriture et mise en scène  
Aurélien JUMELAIS 

Monologues de Claudine FOUCAULT

Une immersion drôle et émouvante dans la maladie d’Alzheimer
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Synopsis

La troupe

 Touchée par la maladie d’Alzheimer, Jeanine perd peu à peu ses souvenirs. Mais dans les 
méandres de sa mémoire resurgit un terrible secret. 

Dans ce texte nous découvrons toute la difficulté pour la famille d’accompagner un 
proche qui se perd, mais également les relations parfois difficiles entre patients et soi-
gnants.

La troupe sillonne les routes de France afin de sensibiliser le plus grand nombre à la maladie. 

« Comme une Ritournelle » est une troupe professionnelle composée de 9 comédiens, 1 
régisseur son/lumières et 1 metteur en scène. 

Comédiens
[Mme Fortin] Sylvie Bourget

[Raymond Fortin] Jean Thovey

[Bruno Fortin] Leo Bossavit / Aurélien Jume-
lais

[Valérie + Christine infirmière] Christine Lo-
quet 

[Nathalie + Dr Vallier] Florence Hervy ou Clé-
mence Roy ou Aurélie Valetoux

[Flora] Charlotte Barré ou Agathe Peligry

[Soisick] Clémence Roy ou Aurélie Valetoux

[Michel] Michel Lasne

Régie technique 
Jean-Marc Torrini 

Agréée par le ministère de l’Éducation Nationale par le biais du Pass culture, la pièce est 
également présentée aux lycées professionnels et technologiques et aux MFR propo-
sant les cursus « aide à la personne » et « sanitaire-vie sociale »

Reconnue comme un véritable outil pédagogique 
dans l’approche et la compréhension de la maladie 
d’Alzheimer. 

Personnages

La malade : Mme Fortin

Mari de Mme Fortin : Raymond

Fils : Bruno 

Fille : Valérie

Fille : Nathalie 

Petite Fille : Flora

La voisine de chambre : Mme Rimet

Docteur : M(e). Vallier 

Infirmière 1: Christine

Infirmière 2 : Soisick

Michel 

LA PIÈCE
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Au départ du projet, ce sont mes élèves de l’atelier de Cordemais qui me réclament 
un écrit plus profond que nos précédentes créations. Mais je ne saurais dire ce qui a 
motivé l’inspiration de traiter le sujet de la maladie d’Alzheimer. 

Ma crainte, sur cette création, était de basculer dans le pathos. Je suis donc resté vi-
gilent sur le juste milieu à trouver entre la pathologie et les rapports humains qui en 
découlent (les malades, les soignants, la famille). J’ai tenté de placer au sein de cette 
histoire d’amour, car il s’agit bien là d’une histoire d’amour, quelques pointes d’hu-
mour que la maladie off re comme maigre soutient à ceux qui soutiennent l’être qui 
se perd. 

Durant toute l’écriture je me suis basé sur des souvenirs personnels mais aussi de té-
moignages de soignants, comme ma mère, auteur de deux monologues, petits bijoux 
de sensibilité. J’ai pensé et voulu cette histoire au plus proche de la réalité, que ce soit 
au niveau de la dramaturgie comme des dialogues. 

Cette pièce n’avait pas pour prétention d’éclairer qui que ce soit sur cette terrible ma-
ladie, je voulais simplement qu’elle soit au plus proche de la vie de ce qui nous touche 
de près ou de loin un jour ou l’autre. Il semble qu’elle ait trouvé son public ».

Aurélien

arts vivants : AUTEUR, interprète, metteur en scène

Aurélien Jumelais - AUTEUR, interprète, metteur en scène

Avec des artistes pour parents, on peut dire 
qu’Aurélien Jumelais est tombé dans la mar-
mite du spectacle dès son plus jeune âge. Il 
commence la pratique du théâtre à l’âge de 
14 ans à Rennes. 

Il débute sa carrière professionnelle en tant 
qu’humoriste pour le cabaret Côté-Sud (44). 
Ce qui l’amènera à créer son premier seul en 
scène, et sa compagnie de cabaret itinérant. 

Mais au delà de son parcours de comédien 
et d’humoriste accompli, Aurélien Jumelais 
surprend et touche au cœur par ses écrits 
qu’il met en scène avec une volonté d’être 
au plus proche de la vie. Dans chacune de 
ses créations, c’est son hypersensibilité qui 
transpire avant tout.

Que ce soit sur de l’humour où d’autres 
sujets plus engagés, tel que la maladie 
d’Alzheimer dans sa pièce « comme une ri-
tournelle », il est toujours en quête de réso-
nance, et revendique une écriture populaire 
faisant écho à des situations du quotidien. 

J’ai, de part mon métier, l’opportunité de retranscrire 
ce qui me percute et constater qu’émotionnellement 
je ne suis pas un cas isolé. 

Le mot de l’auteur

https://www.compagniepotpourri.fr/spectacles

L’AUTEUR
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Vous trouverez ci-après nos besoins techniques Avant toutes représentations basées dans les 100 km autour de Nantes, 
une visite de salle est à prévoir avec le metteur en scène et notre technicien. Au delà de 100 km, nécessite d’envoyer une 
fiche technique de la salle recevant la pièce ainsi que les coordonnées de la personne qui gère l’équipement.

Côté scénique
La scène doit faire au minimum 8 mètres de large sur 6 de profondeur.

Les équipements nécessaires :

•  4 pendrillons minimum pour accéder aux coulisses + dégagements 
nécessaires pour évacuation des décors

• 1 rideau de fond de scène.

Côté technique
Présence impérative d’une prise 32 A ou 63 A ou tout au moins des 
prises 220 volts minimum 4 n’étant pas sur la même ligne sont néces-
saires et accès au tableau électrique afin de réenclencher un disjoncteur 
en cas de besoin.

• 11 projecteurs type PC d’1 kW (contres et face)

• Gélatines 201 - 204 - 205

• 4 projecteurs leds Martin RUSH PAR 2 (contres sépia)

• 2 découpes Juliat 613 SX (couloir lumière)

• 4 PAR courts (2 pour le salon, 2 pour l’éclairage public si nécessaire)

• 1 découpe Juliat 614 SX avec iris (monologue)

•  1 gradateur 63 A avec son câble d’alimentation pouvant se brancher en 
32 A type P17 ou domestique ou bornier (24 voies de 2,2 kW par voie)

• 1 console son

• 1 console lumière

•  1 structure triangulaire en alu permettant l’accroche des projecteurs en 
 contre de 8 mètres de long

• 2 pieds pour la structure pouvant la monter à 5 mètres de hauteur

• 2 enceintes ampliées de 400 W

• 2 pieds sono

• Câbles 220 volts, DMX, RJ45, XLR en tous genres en quantité nécessaire 
et suffisante pour alimenter tous les projecteurs et les enceintes

Nous sommes équipés pour 
fournir tout ou partie du 

matériel manquant.

Besoins techniques 

Accueillants, notez que 
Les frais de déplacement et hébergement, 

la SASEM et la SACD,

Sont à la charge de l’organisateur. 

FICHE TECHNIQUE
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AGENDA

2017

•  2 et 3 juin 2017 - Théâtre en fête – Corde-
mais (44)

 • 19 novembre 2017 - Espace René Havard 
– Plessé (44) (au profit de l’association AL’FA 
REPIT de Dreff éac)

2018

 • 23 avril 2018 - Salle Simone de Beauvoir – 
Treillières (44)

2019

 • 03 mars 2019 - Salle Petit Breton – Penes-
tin (au profit de la maison des aidants « Le 
Répit » de Vannes)

 • 24 septembre 2019 - Amphithéâtre Le 
Sémaphore - Nantes (44) - représentation 
privée pour la délégation départementale 
d’action sociale du ministère des  nances

 • 09 octobre 2019 - Salle l’Escall - Saint Sé-
bastien Sur Loire (44) - au profit de France 
Alzheimer 44

 2020

• 11 janvier 2020 - Salle Kraff t - La Chapelle 
des Mairie (44) au profit de l’association 
AL’FA REPIT

2021

 • 10 octobre 2021 - Salle culturelle - Saint 
Gildas Des Bois (44) au profit de l’associa-

tion AL’FA REPIT

 • 07 novembre 2021 - Théâtre Jean Bart 
- Saint Nazaire (44) au profit de France Al-
zheimer 44

2022

 • 25 février 2022 - Théâtre de Cordemais 
(44) organisé par l’ACLC Cordemais

 • 09 mars 2022 - Salle Horizinc de Bouvron 
(44), dans le cadre du Festival «Féminin plu-
riel» organisé par l’association «Le Verbe Fi-
guré» 

 • 20 mars 2022 - Salle des 3 Arches à Marsac 
Sur don (44) au profit de l’association Al’Fa 
Répit 

 • 17 septembre 2022 - Salle Jean Vilar à Ne-
vers (58) au profit de France Alzheimer 58 

 • 24 septembre 2022 - Salle des fêtes de 
Lannemezan (64) au profit de France Al-
zheimer 65

 • 21 octobre 2022 - Le Forum – Nivillac (56) 
au profit de France Alzheimer 56

 • 23 octobre 2022 - Salle de l’Estuaire - 
Couëron (44)

 • 23 novembre 2022 - Salle l’Espace - Sixt 
Sur Aff (56)

 • 4 décembre 2022 - Le Gentieg - Janzé (35)

 • 11 décembre 2022 - Espace culturel René 
Havard - Plessé (44) au profit de l’associa-
tion Al’Fa Répit

 • 17 décembre 2022 - Le Dôme - Saint Avé 
(56) - Au profit de France Alzheimer 56

En tournée

2023

 • 05 février 2023 - Salle Yves Robert - Loire Au-
thion (49) - Au profit de France Alzheimer 49

 • 25 février 2023 - salle de l’Arsenal - Toul (54) - 
Au profit de France Alzheimer 54

 • 26 février 2023 - Salle Maringer - Essey Lès 
Nancy (54)

 • 8 avril 2023 - Espace Franquin - Angoulême 
(16) - Au profit de France Alzheimer 16

 • 12 mai 2023 - Théâtre de l’Orphéon - Haze-
brouck (59) - Au proft de la maison des aidants 
Flandres Intérieure

• Jeudi 21 septembre dans le cadre de la jour-
née mondiale Alzheimer – 15h30 – Maison de 
quartier Doulon – NANTES (44) – séance privée

• Vendredi 22 septembre à 14h30 et Samedi 23 
septembre à 20H30

Le Trianon Transatlantique à SOTTEVILLE-LES-
ROUEN (76) - Entrée 15€

•  Dimanche 1er octobre à 15H00

Espace Pierre Etrillard à ST-NICOLAS DE REDON 
- Entrée 5€

• 3 octobre 2023 – Théâtre Jean Bart à SAINT-NA-
ZAIRE (44) – séance privée

• 8/9 octobre 2023 – Le carré 9 – REDON (35)

• 20/10/2023 – BLOIS(41)

• 22/10/2023 – SELLES SUR CHER (41)

• 06/11/2023 – Le Pasino – LE HAVRE(76)

• 07/11/2023 – PONT DE L’ARCHE (27)

• 26/11/2023 – L’Odyssée – ORVAULT(44)

• 02/12/2023 – LA WATZENAU (67)

• 15/12/2023 – LOIREAUXENCE (44)

Déjà 39 dates programmées dans 
toute la France



6 Comme une ritournelle - Dossier de présentation

Ils en parlent
Patricia Le Rose,  
Présidente de France 
Alzheimer 44

Madame, Vous m’avez fait part lors de la der-
nière représentation de la pièce de théâtre-
Comme une ritournelle », de votre souhait de 
professionnaliser la troupe d’acteurs, actuelle-
ment constituée de comédiens amateurs pour 
la plupart. [...] Personnellement, je pense que 
c’est une excellente idée tant le sujet traité est 
d’actualité : la maladie d’Alzheimer ! 

C’est une approche vivante 
de la maladie qui résume 
parfaitement la situation à 

laquelle sont confrontées tant 
de familles venant vers notre 
association rechercher aide et 
soutien. De surcroît, avoir mêlé une sorte 

d’intrigue.au déroulement de cette pièce, tient 
le spectateur en éveil (si besoin était) et lui fait 
comprendre combien cette pathologie peut 
entraîner de conséquences à tous niveaux. 

Les nombreux témoignages et questions reçus 
à l’issue de chaque représentation font ressor-
tir un besoin accru de sensibiliser la population 
dans son ensemble et je suis persuadée que 
votre action est un vecteur important pour y 
répondre. 

France Alzheimer Loire-Atlantique est une des 
101 associations nationales France Alzheimer 
adhérentes au réseau de l’Union France Alzhei-
mer Paris, et je ne doute pas un seul instant 
qu’elles ne puissent pas être intéressées par 
votre projet. Nous-mêmes avons des actions de 
sensibilisation en faveur de publics très diversi-
fiés et je peux vous affirmer que les écoles, au-
jourd’hui, réclament des interventions pour les 
enfants à partir du cycle primaire ; ce sont eux 
les futurs défenseurs et soutiens de la cause Al-
zheimer ! 

Vous voyez le large panel qui s’offre à vous. 

[...] encore mille bravos à cette troupe si sym-
pathique que j’ai pu côtoyer à plusieurs re-
prises. Je tiens à remercier également Aurélien 
Jumelais qui a écrit le scénario de cette pièce 
de théâtre et l’a mise en scène pour notre plus 
grand plaisir. 

• Le 24/04/2018,  
Véronique BARBIER 
Un thème difficile pour une pièce toute en 
finesse et remarquablement écrite et mise en 
scène. Un grand bravo aux acteurs qui ont su 
nous émouvoir mais aussi nous faire rire. Un 
vrai travail de pros ! 

• Le 24/04/2018, Mme Piraud 
Quelles émotions (joie, tristesse et humilité)! 
Bravo à tous les acteurs mais aussi à Aurelien 
pour l’écriture sur un thème si compliqué. 

C’est en parlant de ce sujet que 
nous aurons peut-être moins peur.

• Le 25/04/2018,  
Francoise GUILLEMOT 
Bravo à tous, acteurs et auteur de cette pièce 
qui m’a beaucoup touchée, qui fait voir cette 
maladie coté malade avec ce qu’il ressent fasse 
à sa vie qu’il perd petit à petit. Beaucoup de 
thèmes touchant cette maladie sont abordés; 
le risque de maltraitance, d’un côté comme de 
l’autre, la détresse de la famille, du malade, la 
prise en charge médicale et ses diffi cultés, le 
membre de la famille absent qui fuit, ne veut 
pas voir, les secrets de famille etc .. 

J’ai été marquée par l’image 
de l’effacement de la mémoire 
( Allez voir la pièce !! ), qui nous fait 
comprendre l’ampleur de la détresse de cette 
personne face à des inconnus. Encore bravo 
pour cette belle représentation!  

• Le 26/04/2018,  
Marylène ROUSSEAU 
Je partage complètement les avis déposés. 
Soirée inhabituelle mais très riche. Pièce émou-
vante qui montre bien tous les ressentis de 
cette maladie côté malade, famille, soignants, 
et qui pousse chacun dans ses limites. Bravo 
pour le jeune auteur et pour les comédiens.   

• Le 26/04/2018,  
Danielle Richard  

 Je m’attendais à voir le sujet traité avec plus 
de dérision. Une pièce réaliste et forte, bravo 
à tous d’avoir osé traiter ce sujet si difficile qui 
ne peut laisser personne insensible.  

• Le 26/04/2018,  
Soulard marie-claude 
Je fus très émue par cette pièce qui malgré 
le sujet le metteur en scène a réussi à ce que 
l’émotion soit supportable par qq moments de 
détente. 

Le choix des chansons est 
exceptionnel et je fus transportée 
dans une période aimée. Petit 
bémol, j’aurais aimé applaudir le régisseur, avec 
qui j’ai eu la chance de discuter à la fin de la 

pièce. Travail exceptionnel aussi.

• Le 17/09/2022,  
Mme FREVILLE 
Nous avons passé mon papa et moi un agréable 
moment. Un sujet difficile traité avec intelli-
gence, alliant émotion, et humour. Bravo aux 
comédiens..

• Le 17/09/2022,  
M. DEMMERLY 

Merci pour ce beau moment entre rires et 
larmes ! Nous avons trouvé le jeu des acteurs 
très riche. C’est pièce est aussi un très bel outils 
pédagogique ! Bravo à tous !.

• Le 17/09/2022,  
M. DE LANGALERIE
Bravo à vous tous ! Vous traitez d’un sujet diffi-

cile avec beaucoup de délicatesse. Je vous 
souhaite une belle tournée au 
service des familles (aidés et ai-
dants ) Encore bravo.

• Le 7/02/2023, Katy Heinry 
J’ai pleuré, j’ai souri et j’ai été ému. Moi-même, 
infirmière, le côté des soignants est bien réel. 
Le ressenti de la vie de famille est touchant 

et plus que vrai. Le monologue de la 
personne atteinte d’Alzheimer est 
poignant. Je recommande cette pièce 
pour mieux se rendre compte de ce que les 
personnes vivent au quotidien et ce, à tous ni-
veaux. Je vous remercie de ce moment et des 
musiques qui nous emportent malgré nous 
dans un tourbillon de sentiments. 

• Le 27/02/2023,  
Myriam LEDROIT 
J’en suis ressortie bouleversée. Je salue le tra-
vail extraordinaire d’écriture de Aurélien Ju-
melais. Je l’ai trouvé poétique et très réaliste. 
La mère de mon mari souffre de cette maladie 
depuis de nombreuses années et est en milieu 
protégé. 

Chaque détail de la pièce a fait 
écho en moi. Je souligne également 
les pointes d’humour juste suffisantes pour 
pouvoir digérer les émotions. En outre, le jeu 
d’acteurs est magnifique. Chacun a incarné 
son personnage avec une intégrité incroyable. 
En résumé, je remercie toute l’équipe 
avec beaucoup de sincérité, de respect et 
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Ils en parlent

Retrouvez tous les témoignages 
sur :

https://enmemoiredeux.com/les-
temoignages/

un public conquis 
oscillant entre  
rires et larmes

les bénéfices ont 
été reversés à notre 

association (...) pour des 
ateliers à destination 

des seniors
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REVUE DE PRESSE

C’est un sujet sensible 
dont personne  
n’aime parler 

Il faut apprendre 
à communiquer 
autrement avec 
les malades
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REVUE DE PRESSE

Un véritable outil 
pédagogique dans 

l’approche 
de la maladie

J’ai pensé et écris cette 
histoire au plus proche 

de la réalité
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REVUE DE PRESSE

L’humour sert de 
béquille pour que 

la pièce ne soit pas 
trop plombante

Dans les méandres 
de sa mémoire surgit 

un terrible secret
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REVUE DE PRESSE

La Dépeche du midi  - septembre 2022

La Dépeche du midi  - octobre 2022

Représentation lycée Daunot   
(aide à la personne) - Nancy  - Févier 2023
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MÉCÉNAT - PARTENARIATS

3 types de patenariats

Merci pour leur soutien

Étant reconnus d’intérêt général, nous délivrons 
des reçus CERFA pour défiscalisations

L’association productrice En Mémoire d’Eux est association Loi 1901 à but non lucratif, les bénéfices 
des représentations sont ainsi reversés à une association d’aidants locale ou à France Alzheimer 
du Département accueillant.

Pour ce faire, nous avons besoin de partenaires financiers pour couvrir tout ou partie des frais 
incombant à l’organisation des représentations (rémunération des comédiens, régisseur, metteur 
en scène, locations des salles et des véhicules de transport de la troupe et du matériel, héberge-
ments, restauration ), et c’est pour cela que nous avons mis en place 3 sortes de partenariats :

Contribution financière pour une représentation 
dans n’importe quel département. 

Reçu CERFA pour défiscalisation (66%) 

Sponsoring sur les supports de communica-
tion (En fonction du montant alloué)

Contribution financière de 2 à 6 représentations 
dans n’importe quel département. 

Reçu CERFA pour défiscalisation (66%) 

Sponsoring sur les supports de communica-
tion

+ 1 stand le soir des représentations 

+ 1 invitations pour 2 personnes

Contribution financière au delà de 6 représenta-
tions sur toute la France.

Reçu CERFA pour défiscalisation (66%) 

Sponsoring sur les supports de communica-
tion

+1 stand le soir des représentations 

+ 1 invitations pour 2 personnes 

+ 10 places gratuites 

+ Le mot de la fin 

https://www.economie.gouv.fr/cedef/association-reconnue-interet-general

France Alzheimer 65 

Huck Occitania - Téléflex - Brit Hotel - Le 
comptoir Lannemezan - Entreprise PSI - 
Restaurant la Siesta - Optique Plessé 

 Ville de Plessé - Ville de Cordemais - ACLC 
Cordemais -  Ville de Treillières - Ville de 
Sixt-sur-Aff - Ville de Saint-Sébastien-sur-
Loire - Ville d’Hazebrouck -  Ville de Blois - 
Ville de Selles sur Cher - Ville de Saint Gildas 

des Bois - Ville  Saint Nicolas de Redon - Ville 
La Chapelle des Marais - Ville de Penestin - 
Ville Essey les Nancy - Ville Toul - Ville d’An-
goulême - Ville de Pont de l’Arche - Ville de 
Nantes - Ville Saint Nazaire

Université de Rennes 

Entreprises locales, commerçants, artisans, collectivités, associations... Ils ont participé financière-
ment, ils ont mis à disposition des salles, ils ont offert des places aux aidants, ils l’ont programmé 
... Nous les remercions chaleureusement

Or Argent Bronze



13 Comme une ritournelle - Dossier de présentation

www.enmemoiredeux.com

Organisation de manifestations culturelles et 
artistiques autour de la mémoire et du souvenir.

L’association En Mémoire d’Eux à été créée 
en 2012 avec l’idée de rendre accessibles les 
textes d’Allain LEPREST pour lui rendre hom-
mage. [Sauf qu’à ce jour, je n’en ai pas encore 
eu l’occasion, mais je ne désespère pas !]

Depuis le 1er juillet 2021, l’association En Mé-
moire d’Eux est reconnue « organisme d’inté-
rêt général » . 

Nous avons commencé à organiser des hom-
mages aux artistes disparus en commençant 
par BASHUNG, suivi de BARBARA, BRASSENS, 
PIAF, FERRAT, BREL et MOUSTAKI/REGGIANI.

En parallèle de ces manifestations grand pu-
blic, nous organisons régulièrement des ma-
nifestations pour le public senior. Grâce aux 

partenariats mis en place avec les communes 
de Plessé, Chateaubriant, Treillières, nous réu-
nissons les EHPAD, Maisons de retraite, Foyers 
logements et club de seniors en un seul lieu en 
après-midi. 

Ainsi, sont nés plusieurs spectacles comme, 
l’hommage à Bourvil, le temps des poètes, le 
patchwork de la chanson française, la chanson 
française à travers les générations, les chan-
sonniers et bien d’autres...

L’association diversifie ses activités aux fil des 
années, toujours dans le but de partager des 
moments de bonheur : Animations à la ferme, 
concours de chanson française, festival de l’hu-
mour, production de spectacles musicaux et 
stand up....

33 rue de la Piardière 44630 PLESSE

contact@enmemoiredeux.com

Tél. 06 70 60 33 71

Licence d’entrepreneur de spectacles  PLATESV - D-2020-005601

Vous souhaitez des renseignements,
accueillir une représentation, mettre à disposition une 

salle, Contactez-moi.

Sylvie Bourget,  
présidente de l’assocaiation

https://www.linkedin.com/in/syl-
vie-bourget-b018a0108/

& Linda Mandon, secrétaire bénévole

PRODUCTION


